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Ganzkorpertraining mit festen Geraten

Das Zirkeltraining besteht aus 10 Stationen mit
5 festen Geraten und 5 Zwischenstationen.

Vorteile:
e Ganzkorpertraining mit hoher Beweglichkeit
e individueller Widerstand ermdéglicht runde Bewegungsablaufe
e hohe Effizienz fiir Kraft und Ausdauer

Infos:

e Der Kurs umfasst 4 Stunden a 45 Minuten.

e Der Start des Kurses wird an der Aqua
Fitness- Wand bekannt gegeben.

e Anmeldung eine Woche vor Kursbeginn.

e Der Kurs ist im Voraus zu bezahlen.

e Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen
begrenzt.

e Inden Ferien und an Feiertagen findet kein
Kurs statt.

e Die Kosten betragen 55 Euro pro Kurs.
Stunden, die aus personlichen Griinden

ausfallen, konnen nicht nachgeholt werden.

Stand: 24. Marz 2023, weitere Informationen und Anmeldung an der Kasse im Fjordarium
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